
 

                                                                     
 

 

 

PROPUNERI șEME/!CșIVIșĂȚI  
PROGR!M „ȘCO!L! !LșFEL”* 

12 – 16 februarie 2024 

 

 PROFESOR: Alexandrescu Manuela 

DISCIPLINA: Religie Ortodoxa 

Clase: IX-XII 

 

Ziua Clasa Ora șema planificată Resurse necesare 

LUNI XiiB 8.00 Consecintele consumului de droguri si ecrane la 
aolescenta 

Conferinta sustinuta de  
Dr. Carmen Dumitreasa  

D.S.P. Neamt 
 
 

Sala de festivitati 
 
 

 9.00  
XI B 10.00 idem 

IX B 11.00 idem 

XII A 12.00 idem 

              XI A  idem 

 14.00  

     

M!RȚI   8.00  

 

 9,00  

 10,00  

 11,00  

 12,00  

 13,00  

 14,00  

     
MIERCURI  8.00  

Tabla smart  
Sala clasa 

 9.00  

 10.00  

 11.00  

X B 
12.00 Vizionare film „ Omul lui Dumnezeu” 

X A 
13,00 Vizionare film „Omul lui Dumnezeu” 

 14,00  
     

JOI  8,00   

 9,00  

 10,00  

 11,00  

 12,00  

 13,00  
 14,00  

     

VINERI  8.00  

 

 9.00  

 10.00  

 11.00  

 12,00  
 13,00  

 14,00  

Întocmit 

prof. 

Alexandrescu Manuela 

*Conform art. 15 din !nexa OMENCȘ  nr. 5034/29.08.2016 din adresa nr. 13960/20.09.2022 și OME nr. 6479/5 octombrie 2023  



 

                                                                     
 

 

 

PROPUNERI șEME/!CșIVIșĂȚI  
SAPTAMANA „ȘCO!L! !LșFEL: SĂ ȘTII MAI MULTE, SĂ FII MAI BUN!”* 

17 – 21 februarie 2024 

 

 PROFESOR: !MÂȚO!IEI DUMIșRU OVIDIU 

 

DISCIPLINA: FABRICAREA PRODUSELOR DIN LEMN 

 

Clase: IX Cprof,; XI A ,XI Cprof; XII A,  

 

 

Ziua Clasa Ora șema planificată Resurse necesare 

LUNI XI Cprof 8.00 CV Europass 
https://europass.europa.eu/ro 

 
 

Videoproiector, 
laptop, internet 

 
 

 XI Cprof 9.00 Căutarea unui loc de muncă 
IX Cprof 10.00 Siguranță pe internet – protecția datelor 

personale 
IX Cprof 11.00 Stop Bullying - 

https://stopbullying.md/resurse-pentru-

copil/curs-lectii-video-stop-bullying/ 
IX Cprof 12.00 " Consecințele consumului de droguri și 

ecrane la adolescența " – dr. Dumitreasca 
Carmen ( D.S.P. Neamț, compartiment 
Promovarea sanătații) 

IX Cprof 13.00 Programul educațional de prevenire a 
traficului de persoane 
https://www.eliberare.com/pachet-

educational-de-prevenire-a-traficului-de-

persoane/ 
IX Cprof 14.00 Igiena personală și sănătatea – cum să 

avem un stil de viată sănătos 
     

M!RȚI XI A 10.00 Proiectarea asistată de calculator 2D Videoproiector, 
laptop, internet, 

AutoCad  

XI A 12.00 Proiectarea asistată de calculator 3D  

     
MIERCURI IX Cprof 11.00 Natura-prietena noastră (drumeție) 

Imbracăminte și 
încălțăminte  

IX Cprof 12.00 Recunoașterea speciilor lemnoase 
indigene 
  

https://stopbullying.md/resurse-pentru-copil/curs-lectii-video-stop-bullying/
https://stopbullying.md/resurse-pentru-copil/curs-lectii-video-stop-bullying/
https://www.eliberare.com/pachet-educational-de-prevenire-a-traficului-de-persoane/
https://www.eliberare.com/pachet-educational-de-prevenire-a-traficului-de-persoane/
https://www.eliberare.com/pachet-educational-de-prevenire-a-traficului-de-persoane/


XI A 13.00 Educație financiară-

https://www.bnr.ro/Resurse-

educa%c8%9bionale-12959.aspx 

adecvată, 
videoproiector, 
laptop, internet 

     
JOI XII A 10.00 CV Europass 

https://europass.europa.eu/ro 
 
 
 

Videoproiector, 
laptop, internet 

XII A 12.00 Căutarea unui loc de muncă 
IX Cprof 13.00 Educație rutieră - 

https://formare.elearning.ro/courses?cv=

cards 

https://www.educatiarutiera.ro/1041-

copiii-siguranta-vehicul-drum-proiect-

educational-siguranta-rutiera-copii/ 

     
VINERI IX Cprof 10.00 Educație financiară-

https://www.bnr.ro/Resurse-

educa%c8%9bionale-12959.aspx 

Videoproiector, 
laptop, internet, 

codul rutier 

XI A 13.00 Educație rutieră - 
https://formare.elearning.ro/courses?cv=

cards 

https://www.educatiarutiera.ro/1041-

copiii-siguranta-vehicul-drum-proiect-

educational-siguranta-rutiera-copii/ 

Întocmit: 

                                                                                                                                                                    prof. Amâțoaiei Dumitru Ovidiu 

 

 

*Conform art. 15 din !nexa OMENCȘ  nr. 5034/29.08.2016 din adresa nr. 13960/20.09.2022 și OME nr. 6479/5 octombrie 2023 

https://www.bnr.ro/Resurse-educa%c8%9bionale-12959.aspx
https://www.bnr.ro/Resurse-educa%c8%9bionale-12959.aspx
https://formare.elearning.ro/courses?cv=cards
https://formare.elearning.ro/courses?cv=cards
https://www.educatiarutiera.ro/1041-copiii-siguranta-vehicul-drum-proiect-educational-siguranta-rutiera-copii/
https://www.educatiarutiera.ro/1041-copiii-siguranta-vehicul-drum-proiect-educational-siguranta-rutiera-copii/
https://www.educatiarutiera.ro/1041-copiii-siguranta-vehicul-drum-proiect-educational-siguranta-rutiera-copii/
https://www.bnr.ro/Resurse-educa%c8%9bionale-12959.aspx
https://www.bnr.ro/Resurse-educa%c8%9bionale-12959.aspx
https://formare.elearning.ro/courses?cv=cards
https://formare.elearning.ro/courses?cv=cards
https://www.educatiarutiera.ro/1041-copiii-siguranta-vehicul-drum-proiect-educational-siguranta-rutiera-copii/
https://www.educatiarutiera.ro/1041-copiii-siguranta-vehicul-drum-proiect-educational-siguranta-rutiera-copii/
https://www.educatiarutiera.ro/1041-copiii-siguranta-vehicul-drum-proiect-educational-siguranta-rutiera-copii/


 

                                                         
 
 

 

 

PROPUNERI TEME/ACTIVITĂȚI  

SĂPTĂMÂNA „ȘCOALA ALTFEL: SĂ ȘTII MAI MULTE, SĂ FII MAI BUN!”* 

17 – 21 februarie 2025 

 

 PROFESOR: APOSTOL ELENA-LUMINIȚA 

 

DISCIPLINA: MATEMATICĂ 

 

Clase: IX A, IX B; X B, X Cprof; XI B, XI Cprof; XII B; XI seral, XIII seral 

 

Ziua Clasa Ora Tema planificată Resurse necesare 

LUNI IX B 8.00 Șirul lui Fibonacci în natură –
prezentări referate /ppt 

 
 
 

Videoproiector, 

laptop, internet 

 
 
 
 
 
 

IX A 9.00 Șirul lui Fibonacci în natură –
prezentări referate / ppt 

MARȚI  XI B 8.00 Călătorie în infinit-referate și 
vizionare film 

Videoproiector, 

laptop, internet 

 
 XII B 9.00 Traficul de persoane, un pericol pe 

care trebuie să îl conștientizăm  
Videoproiector, 

laptop, internet 

 
 X B 10.00 Curiozități matematice Videoproiector, 

laptop, internet 

 
 XI Cprof 11.00 Matematicieni celebri - prezentări 

ppt 
Videoproiector, 

laptop, internet 

 
MIERCURI X B 8.00 Inteligența artificială-avantaje și 

pericole – referate, prezentări ppt 
Videoproiector, 

laptop, internet 

 

IX A 9.00 Dependența de tehnologie 
IX B 10.00 Dependența de tehnologie 
XI B 11.00 Dependența de tehnologie 

XIII SERAL  15.00 Călătorie în infinit- vizionare film 
 XIII SERAL 15.55 Dependența de tehnologie Videoproiector, 

laptop, internet 



 
 XI SERAL 16.50 Călătorie în infinit- vizionare film Videoproiector, 

laptop, internet 

 
 XI SERAL 17.45 Dependența de tehnologie Videoproiector, 

laptop, internet 

 
 XI SERAL 18.40 Inteligența artificială-avantaje și 

pericole 
Videoproiector, 

laptop, internet 

 
JOI X B 8.00 Dependența de tehnologie Videoproiector, 

laptop, internet 

 
 XII B 9.00 Inteligența artificială-avantaje și 

pericole 
Videoproiector, 

laptop, internet 

 
 IX B  10.00 Alimentația sănătoasă-reguli, 

beneficii 
Videoproiector, 

laptop, internet 

 
 IX A 11.00 Alimentația sănătoasă-reguli, 

beneficii 
Videoproiector, 

laptop, internet 

 
VINERI XI B 8.00 Natura-prietena noastră (drumeție) Haine și încălțăminte 

adecvate XII B 9.00 Natura-prietena noastră (drumeție) 
 

 

Întocmit: 
                                                                                 
prof. APOSTOL LUMINIȚA 

    

*Conform art. 15 din Anexa OMENCȘ  nr. 5034/29.08.2016; OME nr. 3694/01.02.2024 și 
Adresa nr. 7237/11.06.2024 ISJ Neamț 

 



 

                                                                    
 

 

 

PROPUNERI șEME/!CșIVIșĂȚI  
SĂPșĂMÂN! „ȘCOALA ALTFEL”: „SĂ ȘșII M!I MULșE, SĂ FII M!I BUN”* 

17 – 21 februarie 2025 

 

 PROFESOR: BIRO CARMEN 

 

DISCIPLINA: LIMB! ȘI LIșER!șUR! ROMÂNĂ 

 

Clase: IX A, X A, X Cprof.; XI A,  XI Cprof.; XII A, XI seral, XIII seral 

 

 

Ziua Clasa Ora șema planificată Resurse necesare 

LUNI IX A 8.00 Vizionarea filmului de artă  („Moromeții”-
ecranizarea volumului I) (I) 

 
Tabla Smart 

 
Videoproiector, laptop, 

internet 
 

XII A 9.00 Vizionare ecranizări după opere literare din 
programa de bacalaureat (I) 

X Cprof  11.00 Vizionarea comediei „O scrisoare pierdută” 
(I) 

     

M!RȚI IX A 8.00 Vizionarea filmului de artă  („Moromeții”-
ecranizarea volumului II) (II) TABLA SMART 

 XI A 9.00 Vizionarea ecranizării romanului „Enigma 
Otiliei”: „Felix și Otilia” (I) 

XI Cprof 10.00 Vizionarea comediei „O scrisoare pierdută” 
I) 

Videoproiector, laptop, 
internet 

 XI seral 15.00 Vizionarea ecranizării basmului „Povestea 
lui Harap-!lb”: „De-aș fi Harap-!lb” (I) 

TABLA SMART 
 

 XI seral 16.00 Vizionarea ecranizării basmului „Povestea 
lui Harap-!lb”: „De-aș fi Harap-!lb” (II) 

 XIII seral 17.00 Vizionare ecranizări după opere literare din 
programa de bacalaureat (I) 

 XIII seral 18.00 Vizionare ecranizări după opere literare din 
programa de bacalaureat (II) 

     

MIERCURI XI A 8.00 Vizionarea ecranizării romanului „Enigma 
Otiliei”: „Felix și Otilia” (II) 

TABLA SMART 

X A 9.00 Vizionarea comediei „O scrisoare pierdută” 
(I) 

XII A 10.00 Vizionare ecranizări după opere literare din 
programa de bacalaureat (II) 

XI seral 15.00 Vizionarea filmului de artă  („La moara cu 
noroc”-ecranizarea nuvelei „Moara cu 
noroc”) (I) 

XI seral 16.00 Vizionarea filmului de artă  („La moara cu 
noroc”-ecranizarea nuvelei „Moara cu 
noroc”) (II) 

     

JOI X A 8.00 Vizionarea comediei „O scrisoare pierdută” 
(II) 

TABLA SMART 

X A 10.00 Vizionarea comediei „O scrisoare pierdută” 



(III) 

IX A 11.00 Vizionarea filmului de artă  („Moromeții”-
ecranizarea volumului II) 

     

VINERI XI A 8.00 Vizionare fragmente reprezentative din 
ecranizarea „Ultima noapte de dragoste” 

TABLA SMART 
Videoproiector, laptop, 

internet 

XII A 9.00 Vizionare ecranizări după opere literare din 
programa de bacalaureat (III) 

X Cprof 10.00 Vizionarea comediei „O scrisoare pierdută” 
(II) 

XI Cprof 11.00 Vizionarea comediei „O scrisoare pierdută” 
(II) 

 

Întocmit: 

        prof. Biro Carmen 

 

*Conform art; 15 din !nexa OMENCȘ  nr; 5034/29;08;2016 din adresa nr. 13960/20.09.2022 și OME nr; 6479/5 octombrie 2023 



 

                                                                     
 

 

 

PROPUNERI șEME/!CșIVIșĂȚI  
SĂPșĂMÂN! „ȘCO!L! !LșFEL: SĂ ȘșII M!I MULșE, SĂ FII M!I BUN!”* 

17 – 21 februarie 2025 

 

 PROFESOR: BRUMUȘESCU O!N! 

DISCIPLIN!: șEHNOLOGI! INFORM!ȚIEI ȘI ! COMUNIC!ȚIILOR 

 

Clase: IX A, IX B, IX Cprof; X A, X B; XI A, XI Bf; XII A, XII B, XII seral, I P 

 

Ziua Clasa Ora șema planificată Resurse necesare 

LUNI XI B 8.00 Influența tehnologiei asupra petrecerii timpului 
liber 

 

 

 

Laptop, tablă Smart, 
videoproiector, studii 

științifice 

 

 

 

 

 

IX C 9.00 Securitate cibernetică- siguranța pe internet, 
cyberbullying 

IX A 10.00 Securitate cibernetică- siguranța pe internet, 
cyberbullying 

- 11.00  

XI A 12.00 Influența tehnologiei asupra petrecerii timpului 
liber 

X A 13.00 Securitate cibernetică- siguranța pe internet, 
cyberbullying 

     

MIERCURI XII A 8.00 Inteligență artificială- oportunități și pericole- 

dezbatere 

Laptop, tablă Smart, 
videoproiector, studii 

științifice 

 

XII B 9.00 Inteligență artificială- oportunități și pericole- 

dezbatere 

IX C 10.00 Securitate cibernetică- siguranța pe internet, 
cyberbullying 

IX B 11.00 Securitate cibernetică- siguranța pe internet, 
cyberbullying 

- 12.00  

X B 13.00 Securitate cibernetică- siguranța pe internet, 
cyberbullying 

XII seral 15.55 Inteligență artificială- oportunități și pericole- 

dezbatere 

XII seral 16.50 Inteligență artificială- oportunități și pericole- 

dezbatere 

I P  17.45 Inteligență artificială- oportunități și pericole- 

dezbatere 

I P 18.40 Inteligență artificială- oportunități și pericole- 

dezbatere 

 

 

Întocmit prof. Brumușescu Oana 

 

 

*Conform art. 15 din !nexa OMENCȘ  nr. 5034/29.08.2016- OME nr. 3694/01.02.2024 și !dresa nr. 7237/11.06.2024 ISJ Neamț  



 

                                                                     
 

 

PROPUNERI șEME/!CșIVIșĂȚI  
PROGR!M „ȘCO!L! !LșFEL”* 

17 – 21 februarie 2025 
 

 PROFESOR: Burghelea Alina-Bianca 
DISCIPLIN!: Silvicultură 

Clase: IXB, XB, XIB,XIIB,PI,PII 
 

Ziua Clasa Ora șema planificată Resurse necesare 
LUNI IXB 12.00 EDUC!ȚIE RUșIERĂ 

https://formare.elearning.ro/courses?cv=cards  
https://www.educatiarutiera.ro/1041-copiii-siguranta-
vehicul-drum-proiect-educational-siguranta-rutiera-
copii/  

Laptop, 
Videoproiector, 

Prezentarea unor 
materiale ppt, 

filmulețe. 
Realizarea de 

pliante, 
desene.afișe  

IXB 13.00  EDUC!ȚIE RUșIERĂ 
https://formare.elearning.ro/courses?cv=cards  
https://www.educatiarutiera.ro/1041-copiii-siguranta-
vehicul-drum-proiect-educational-siguranta-rutiera-
copii/ 

PI 17.45 Educație financiară 
https://www.bnr.ro/Resurse-educa%c8%9bionale-
12959.aspx 

PI 18.30 Educație financiară 
https://www.bnr.ro/Resurse-educa%c8%9bionale-
12959.aspx 

M!RȚI  XIB 11.00 Stop Bullying - https://stopbullying.md/resurse-pentru-
copil/curs-lectii-video-stop-bullying/ 

Laptop, 
Videoproiector, 

Prezentarea unor 
materiale ppt, 

filmulețe.  

IXB 12.00 Stop Bullying - https://stopbullying.md/resurse-pentru-
copil/curs-lectii-video-stop-bullying/ 

PII 17.00 Programul educațional de prevenire a traficului de 
persoane 
https://www.eliberare.com/pachet-educational-de-
prevenire-a-traficului-de-persoane/ 

PII 17.00 Programul educațional de prevenire a traficului de 
persoane 
https://www.eliberare.com/pachet-educational-de-
prevenire-a-traficului-de-persoane/ 

PII 18.00 Programul educațional de prevenire a traficului de 
persoane 
https://www.eliberare.com/pachet-educational-de-
prevenire-a-traficului-de-persoane/ 

PI 19.00 Educație financiară 
https://www.bnr.ro/Resurse-educa%c8%9bionale-
12959.aspx 

MIERCURI XIIB 10.00 Educație financiară 
https://www.bnr.ro/Resurse-educa%c8%9bionale-
12959.aspx 

Laptop, 
Videoproiector, 

Prezentarea unor 
materiale ppt, 

filmulețe. 
XB 11.00  EDUC!ȚIE RUșIERĂ 

https://formare.elearning.ro/courses?cv=cards  

https://formare.elearning.ro/courses?cv=cards
https://www.educatiarutiera.ro/1041-copiii-siguranta-vehicul-drum-proiect-educational-siguranta-rutiera-copii/
https://www.educatiarutiera.ro/1041-copiii-siguranta-vehicul-drum-proiect-educational-siguranta-rutiera-copii/
https://www.educatiarutiera.ro/1041-copiii-siguranta-vehicul-drum-proiect-educational-siguranta-rutiera-copii/
https://formare.elearning.ro/courses?cv=cards
https://www.educatiarutiera.ro/1041-copiii-siguranta-vehicul-drum-proiect-educational-siguranta-rutiera-copii/
https://www.educatiarutiera.ro/1041-copiii-siguranta-vehicul-drum-proiect-educational-siguranta-rutiera-copii/
https://www.educatiarutiera.ro/1041-copiii-siguranta-vehicul-drum-proiect-educational-siguranta-rutiera-copii/
https://www.bnr.ro/Resurse-educa%c8%9bionale-12959.aspx
https://www.bnr.ro/Resurse-educa%c8%9bionale-12959.aspx
https://www.bnr.ro/Resurse-educa%c8%9bionale-12959.aspx
https://www.bnr.ro/Resurse-educa%c8%9bionale-12959.aspx
https://stopbullying.md/resurse-pentru-copil/curs-lectii-video-stop-bullying/
https://stopbullying.md/resurse-pentru-copil/curs-lectii-video-stop-bullying/
https://stopbullying.md/resurse-pentru-copil/curs-lectii-video-stop-bullying/
https://stopbullying.md/resurse-pentru-copil/curs-lectii-video-stop-bullying/
https://www.eliberare.com/pachet-educational-de-prevenire-a-traficului-de-persoane/
https://www.eliberare.com/pachet-educational-de-prevenire-a-traficului-de-persoane/
https://www.eliberare.com/pachet-educational-de-prevenire-a-traficului-de-persoane/
https://www.eliberare.com/pachet-educational-de-prevenire-a-traficului-de-persoane/
https://www.eliberare.com/pachet-educational-de-prevenire-a-traficului-de-persoane/
https://www.eliberare.com/pachet-educational-de-prevenire-a-traficului-de-persoane/
https://www.bnr.ro/Resurse-educa%c8%9bionale-12959.aspx
https://www.bnr.ro/Resurse-educa%c8%9bionale-12959.aspx
https://www.bnr.ro/Resurse-educa%c8%9bionale-12959.aspx
https://www.bnr.ro/Resurse-educa%c8%9bionale-12959.aspx
https://formare.elearning.ro/courses?cv=cards


https://www.educatiarutiera.ro/1041-copiii-siguranta-
vehicul-drum-proiect-educational-siguranta-rutiera-
copii/ 

XIB 12.00  EDUC!ȚIE RUșIERĂ 
https://formare.elearning.ro/courses?cv=cards  
https://www.educatiarutiera.ro/1041-copiii-siguranta-
vehicul-drum-proiect-educational-siguranta-rutiera-
copii/ 

XIIB 13.00 Educație financiară 
https://www.bnr.ro/Resurse-educa%c8%9bionale-
12959.aspx 

PI 16.00 Proiect educativ științific – „Oameni de știință” – Ed.  III 
PI 17.00 Proiect educativ științific – „Oameni de știință” – Ed.  III 
PII 18.00 Proiect educativ științific – „Oameni de știință” – Ed.  III 
PII 19.00 Proiect educativ științific – „Oameni de știință” – Ed.  III 

JOI XIIB 
XB 
XIB 
XB 

XIIB 

8.00 
9.00 
11.00 
12.00 
13.00 

Proiect educativ științific – „Oameni de știință” – Ed. III Laptop, 
Videoproiector, 

Prezentarea unor 
materiale ppt,  

filmulețe. 
VINERI PI 14.00 Educatie rutieră - 

https://formare.elearning.ro/courses?cv=cards  
https://www.educatiarutiera.ro/1041-copiii-siguranta-
vehicul-drum-proiect-educational-siguranta-rutiera-
copii/ 

 
 

Laptop, 
Videoproiector, 

Prezentarea unor 
materiale ppt, 

filmulețe.  
 

 

*Conform art. 15 din !nexa OMENCȘ nr. 5034/29.08.2016; OME nr. 3694/01.02.2024 și !dresa nr. 7237/11.06.2024 ISJ Neamț 
 

Întocmit: 

prof. Burghelea Alina-Bianca 

https://www.educatiarutiera.ro/1041-copiii-siguranta-vehicul-drum-proiect-educational-siguranta-rutiera-copii/
https://www.educatiarutiera.ro/1041-copiii-siguranta-vehicul-drum-proiect-educational-siguranta-rutiera-copii/
https://www.educatiarutiera.ro/1041-copiii-siguranta-vehicul-drum-proiect-educational-siguranta-rutiera-copii/
https://formare.elearning.ro/courses?cv=cards
https://www.educatiarutiera.ro/1041-copiii-siguranta-vehicul-drum-proiect-educational-siguranta-rutiera-copii/
https://www.educatiarutiera.ro/1041-copiii-siguranta-vehicul-drum-proiect-educational-siguranta-rutiera-copii/
https://www.educatiarutiera.ro/1041-copiii-siguranta-vehicul-drum-proiect-educational-siguranta-rutiera-copii/
https://www.bnr.ro/Resurse-educa%c8%9bionale-12959.aspx
https://www.bnr.ro/Resurse-educa%c8%9bionale-12959.aspx
https://formare.elearning.ro/courses?cv=cards
https://www.educatiarutiera.ro/1041-copiii-siguranta-vehicul-drum-proiect-educational-siguranta-rutiera-copii/
https://www.educatiarutiera.ro/1041-copiii-siguranta-vehicul-drum-proiect-educational-siguranta-rutiera-copii/
https://www.educatiarutiera.ro/1041-copiii-siguranta-vehicul-drum-proiect-educational-siguranta-rutiera-copii/


 

                                                                     
 

 

PROPUNERI șEME/!CșIVIșĂȚI  
PROGR!M „ȘCO!L! !LșFEL”* 

17 – 21 februarie 2025 

 

 PROFESOR: Chirilă Ghiorghe 

DISCIPLINA: Prelucrarea Lemnului 

 

Clase: 11 C 

 

Ziua Clasa Ora șema planificată Resurse necesare 

MIERCURI 11C 8.00 Sculpturi în lemn 
Bucăți lemn masiv, 

Lucrări practice, 
Dălți,Banc lucru, 

Laptop, 
Videoproiector, 

Prezentarea unor 
materiale ppt, 

filmulețe. 
 

11C 9.00 Sculpturi în lemn 

11C 10.00 Sculpturi în lemn 

11 C 11,00 Sculpturi în lemn 

11C 12.00 Educație financiară 
https://www.bnr.ro/Resurse-
educa%c8%9bionale-12959.aspx 

11C 13.00 Educație financiară 
https://www.bnr.ro/Resurse-
educa%c8%9bionale-12959.aspx 

     

 

JOI 

11C 8.00 Sculpturi în lemn 

Laptop, 
Videoproiector, 

Prezentarea unor 
materiale ppt, 

filmulețe. 
 

11 C 9,00 Sculpturi în lemn 

11 C 10,00 Sculpturi în lemn 

11 C 11,00 Sculpturi în lemn 

11C 12,00 Educatie rutieră - 
https://formare.elearning.ro/courses?cv=cards  
https://www.educatiarutiera.ro/1041-copiii-
siguranta-vehicul-drum-proiect-educational-
siguranta-rutiera-copii/ 

11C 13.00 Educatie rutieră 
https://formare.elearning.ro/courses?cv=cards  
https://www.educatiarutiera.ro/1041-copiii-
siguranta-vehicul-drum-proiect-educational-
siguranta-rutiera-copii/ 

     

 

 

*Conform art. 15 din !nexa OMENCȘ nr. 5034/29.08.2016- OME nr. 3694/01.02.2024 și !dresa nr. 7237/11.06.2024 ISJ Neamț 

 

Întocmit: 

Ms.Chirilă Ghiorghe 

https://www.bnr.ro/Resurse-educa%c8%9bionale-12959.aspx
https://www.bnr.ro/Resurse-educa%c8%9bionale-12959.aspx
https://www.bnr.ro/Resurse-educa%c8%9bionale-12959.aspx
https://www.bnr.ro/Resurse-educa%c8%9bionale-12959.aspx
https://formare.elearning.ro/courses?cv=cards
https://www.educatiarutiera.ro/1041-copiii-siguranta-vehicul-drum-proiect-educational-siguranta-rutiera-copii/
https://www.educatiarutiera.ro/1041-copiii-siguranta-vehicul-drum-proiect-educational-siguranta-rutiera-copii/
https://www.educatiarutiera.ro/1041-copiii-siguranta-vehicul-drum-proiect-educational-siguranta-rutiera-copii/
https://formare.elearning.ro/courses?cv=cards
https://www.educatiarutiera.ro/1041-copiii-siguranta-vehicul-drum-proiect-educational-siguranta-rutiera-copii/
https://www.educatiarutiera.ro/1041-copiii-siguranta-vehicul-drum-proiect-educational-siguranta-rutiera-copii/
https://www.educatiarutiera.ro/1041-copiii-siguranta-vehicul-drum-proiect-educational-siguranta-rutiera-copii/


 

 

PROPUNERI șEME/!CșIVIșĂȚI  
SĂPșĂMÂN! „ȘCO!L! !LșFEL: SĂ ȘșII M!I MULșE, SĂ FII M!I BUN!”* 

17 – 21 februarie 2025 
 

 PROFESOR: Comanescu Gheorghe 
 

DISCIPLINA: Istorie si Stiinte sociale 
 

Clase: IX A, IX B, IX C; X A, X B; XI A, XI B, XI C; XI seral, XIII seral 
 

ZIUA CLASA ORA TEMA 
LUNI 11 A 8 Lumea fara oameni(film documentar - Youtube 42 min)  

11 B 9 Lumea fara oameni(film documentar - Youtube 42 min)  
9 B 10 Aurul dacilor(film documentar - Youtube 49 min)  
11 C 11 Rolul personalitatii in istorie  
10B 12 Rolul maselor in istorie(sesiune de comunicari) - partea 1 

MARTI 9 B 8 Lumea fara oameni(film documentar - Youtube 42 min)  
10 B 9 Rolul maselor in istorie(sesiune de comunicari) - partea 2  
9 C 10 Lumea fara oameni(film documentar - Youtube 42 min)  
9 A 11 Lumea fara oameni(film documentar - Youtube 42 min)  
11 C 13 Rolul maselor in istorie  
11 A 14 Rolul personalitatii in istorie(sesiune de comunicari) - partea 1 

MIERCURI 11 B(2h) 8 Curente de gandire economico-sociala(sesiune de comunicari) 
JOI  12 A(2h) 8 Istoria votului(sesiune de comunicari)  

9 C 10 Aurul dacilor(film documentar - Youtube 49 min)  
12 B(2h) 11 Ce inseamna a fi suveran(sesiune de comunicari)  
9 A 13 Aurul dacilor(film documentar - Youtube 49 min)  
11 S(4h) 15 Analiza pietei(activitate in mediul real) 

VINERI 10 A(2h) 8 Analiza pietei(activitate in mediul real)  
9 C 11 Ce inseamna a fi cetatean (film documentar - Youtube 31 min)  
11 A 12 Rolul personalitatii in istorie(sesiune de comunicari) - partea 2  
11 S(3h) 15 Rolul personalitatii in istorie  
13 s 18.40 Lumea fara oameni(film documentar - Youtube 42 min) 

 
Întocmit: 

                                                                                                                                                  prof. COMANESCU GHEORGHE 
 
*Conform art. 15 din !nexa OMENCȘ  nr. 5034/29.08.2016; OME nr. 3694/01.02.2024 și !dresa nr. 7237/11.06.2024 ISJ Neamț 

 



 

                                                                     
 

 

PROPUNERI șEME/!CșIVIșĂȚI  
PROGR!M „ȘCO!L! !LșFEL”* 

17 – 21 februarie 2025 

 

 PROFESOR: Dunăre Consytantin 

DISCIPLINA: Prelucrarea Lemnului 

Clase: 10C, 11C, 11A, 12A 

Ziua Clasa  Ora șema planificată Resurse necesare 

LUNI 12A  8.00 Stop Bullying - https://stopbullying.md/resurse-
pentru-copil/curs-lectii-video-stop-bullying/ 

 
Laptop, 

Videoproiector, 
Prezentarea unor 

materiale ppt, 
filmulețe. 

Realizarea de 
pliante, desene.afișe 

 
 

11A  9.00  " Consecințele consumului de droguri și ecrane la 
adolescență"- dr.Dumitreasa Carmen ( 
D.S.P.Neamț, compartiment Promovarea 
sănătății) 

11C  10.00 " Consecințele consumului de droguri și ecrane la 
adolescență"- dr.Dumitreasa Carmen ( 
D.S.P.Neamț, compartiment Promovarea 
sănătății) 

 11C   14.00 !menajarea locuinței Prezentarea unor 
materiale ppt, 
Videoproiector 

      

M!RȚI  11C  8.00 Stop Bullying - https://stopbullying.md/resurse-
pentru-copil/curs-lectii-video-stop-bullying/ 

Laptop, 
Videoproiector, 

Prezentarea unor 
materiale ppt, 

filmulețe. 
 

11C  9.00 Stop Bullying - https://stopbullying.md/resurse-
pentru-copil/curs-lectii-video-stop-bullying/ 

11C  12.00 Programul educațional de prevenire a traficului 
de persoane 
https://www.eliberare.com/pachet-educational-
de-prevenire-a-traficului-de-persoane/ 

11A  13.00 Programul educațional de prevenire a traficului 
de persoane 
https://www.eliberare.com/pachet-educational-
de-prevenire-a-traficului-de-persoane/ 

11C  13.00 Educație financiară 
https://www.bnr.ro/Resurse-
educa%c8%9bionale-12959.aspx 

      

MIERCURI 12A  12.00 !chiziția unui imobil Laptop, 
Videoproiector, 

Prezentarea unor 
materiale ppt, 

filmulețe. 

12A  13.00 !chiziția unui imobil 

      

JOI 11A  8.00 !chiziția unui imobil Laptop, 
Videoproiector, 

Prezentarea unor 
materiale ppt, 

filmulețe. 
 11 A  9.00 !menajarea unei locuințe  

      

https://stopbullying.md/resurse-pentru-copil/curs-lectii-video-stop-bullying/
https://stopbullying.md/resurse-pentru-copil/curs-lectii-video-stop-bullying/
https://stopbullying.md/resurse-pentru-copil/curs-lectii-video-stop-bullying/
https://stopbullying.md/resurse-pentru-copil/curs-lectii-video-stop-bullying/
https://stopbullying.md/resurse-pentru-copil/curs-lectii-video-stop-bullying/
https://stopbullying.md/resurse-pentru-copil/curs-lectii-video-stop-bullying/
https://www.eliberare.com/pachet-educational-de-prevenire-a-traficului-de-persoane/
https://www.eliberare.com/pachet-educational-de-prevenire-a-traficului-de-persoane/
https://www.eliberare.com/pachet-educational-de-prevenire-a-traficului-de-persoane/
https://www.eliberare.com/pachet-educational-de-prevenire-a-traficului-de-persoane/
https://www.bnr.ro/Resurse-educa%c8%9bionale-12959.aspx
https://www.bnr.ro/Resurse-educa%c8%9bionale-12959.aspx


VINERI 11C  8.00 Educatie rutieră - 
https://formare.elearning.ro/courses?cv=cards  
https://www.educatiarutiera.ro/1041-copiii-
siguranta-vehicul-drum-proiect-educational-
siguranta-rutiera-copii/ 

 
 
 

Laptop, 
Videoproiector, 

Prezentarea unor 
materiale ppt, 

filmulețe. 
 

12A  9.00 Educatie rutieră 
https://formare.elearning.ro/courses?cv=cards  
https://www.educatiarutiera.ro/1041-copiii-
siguranta-vehicul-drum-proiect-educational-
siguranta-rutiera-copii/ 

 

 

*Conform art. 15 din !nexa OMENCȘ nr. 5034/29.08.2016- OME nr. 3694/01.02.2024 și !dresa nr. 7237/11.06.2024 ISJ Neamț 

 

Întocmit: 

prof. Dunăre Constantin 

https://formare.elearning.ro/courses?cv=cards
https://www.educatiarutiera.ro/1041-copiii-siguranta-vehicul-drum-proiect-educational-siguranta-rutiera-copii/
https://www.educatiarutiera.ro/1041-copiii-siguranta-vehicul-drum-proiect-educational-siguranta-rutiera-copii/
https://www.educatiarutiera.ro/1041-copiii-siguranta-vehicul-drum-proiect-educational-siguranta-rutiera-copii/
https://formare.elearning.ro/courses?cv=cards
https://www.educatiarutiera.ro/1041-copiii-siguranta-vehicul-drum-proiect-educational-siguranta-rutiera-copii/
https://www.educatiarutiera.ro/1041-copiii-siguranta-vehicul-drum-proiect-educational-siguranta-rutiera-copii/
https://www.educatiarutiera.ro/1041-copiii-siguranta-vehicul-drum-proiect-educational-siguranta-rutiera-copii/


 

                                                                    
 

 

 

 

PROPUNERI șEME/!CșIVIșĂȚI  
SĂPșĂMÂN! „ȘCO!L! !LșFEL: SĂ ȘșII M!I MULșE, SĂ FII M!I BUN!”* 

17 – 21 februarie 2025 

 

 PROFESOR: FODOR ELENA 

 

DISCIPLINA: METODE PRACTICE DE INVESTIGARE A ECOSITEMELOR 

 

Clase: IX A, IX B, IX Cprof; X A, X B, X Cprof; XI A, XI Cprof; XI seral, XII seral, XIII seral 

 

Ziua Clasa Ora șema planificată Resurse necesare 

LUNI X B 8.00   
 
 
 
 
 
 
 
 

XI A 9.00  

IX A 10.00  

IX Cprof 11.00  

X Cprof 12.00  

XIII seral 15.00  

XI seral 17.00  
XI seral 18.00  

XIII seral 19.00  

     

MIERCURI X B 8.00  

 

IX B 9.00  

XI A 10.00  

X A 11.00  
XI Cprof 12.00  

     

VINERI IX A 12.00 !bilități în sec XXI – Top 7 sfaturi pentru 
concentrare și gestionarea timpului Laptop, tablă Smart, 

platforma 
EDUBOOM.RO 

IX A 13.00 Personalități – !lexander Fleming și Marie Curie 

XI Cprof 10.00  

IX B 11.00  

 

 

Întocmit: 

prof. Fodor Elena  

 

 

*Conform art. 15 din Anexa OMENCȘ  nr. 5034/29.08.2016; OME nr. 3694/01.02.2024 și !dresa nr. 7237/11.06.2024 ISJ Neamț  

 



 

                                                                           
 

PROPUNERI TEME/ACTIVITĂȚI  
PROGRAMN „ȘCOALA ALTFEL” 

17 – 21 februarie 2025 
PROFESOR: Irina GÂNGA 
DISCIPLINA:  limba și literatura română 
Clase:  IX B, IX Cprof;  X B,  XI B, XII B XI seral_franceză, XII seral 

Ziua Clasa Ora Tema planificată Resurse necesare 
LUNI X B 8.00 Educație pentru sănătate : ”Consecințele consumului de droguri și 

ecrane la 
Adolescență”- dr.Dumitreasa Carmen ( 
D.S.P.Neamț, compartiment Promovarea 
sănătății) 

Laptop, 
Videoproiector, 
Prezentarea unor 

materiale ppt, 
filmulețe. 

Realizarea de 
pliante, desene.afișe 

 
 
 
 
 
 
 
 

IX B 9.00 Mini-culegere de texte lirice ilustrate – realizare (activitatea 
practică, individuală) 

XII B 10.00 Pregătire pentru examenul de bacalaureat 

XII B 11.00 Pregătire pentru examenul de bacalaureat 

XI B 12.00 https://www.youtube.com/watch?v=wSiWtG-urg0&t=2122s – 
vizionare ecranizare după romanul lui Camil Petrescu -„Ultima 
noapte.....”    

11 
SERAL 

15.00 Simbolurile Franței ( heraldică) 

11 seral 16.00 Simbolurile Franței ( arhitectură) 

XII seral 17.00 https://www.youtube.com/watch?v=wSiWtG-urg0&t=2122s – 
vizionare ecranizare după romanul lui Camil Petrescu -„Ultima 
noapte.....”    

XII seral 18.00 https://www.youtube.com/watch?v=wSiWtG-urg0&t=2122s – 
vizionare ecranizare după romanul lui Camil Petrescu -„Ultima 
noapte.....”    

11 
SERAL 

19.00 Simbolurile Franței ( muzică) 

     
MARȚI IX C  

prof 
8.00 https://www.youtube.com/watch?v=MWKSkj0cBM8 – vizionare 

ecranizare după romanul ”Baltagul” 
Laptop, 
Videoproiector, 
Prezentarea unor 
materiale ppt, 
filmulețe. 
Realizarea de 
pliante, desene.afișe 

XI B  9.00 https://www.youtube.com/watch?v=wSiWtG-urg0&t=2122s – 
vizionare ecranizare după romanul lui Camil Petrescu -„Ultima 
noapte.....”    

XB 10 MASTER CHEF- concurs culinar : tema starter/aperitive/ 
sendwich 

11 seral 19.00 Simbolurile Franței 

     
MIERCURI IX B 8.00 Mini-culegere de texte lirice ilustrate – realizare (activitatea 

practică, individuală) 

Laptop, 
Videoproiector, 
Prezentarea unor 

materiale ppt, 
filmulețe. 

Realizarea de 
pliante, desene.afișe 

X B 9.00 Programul educațional de prevenire a traficului 
de persoane 
https://www.eliberare.com/pachet-educational- 
de-prevenire-a-traficului-de-persoane/  

XII B 10.00 Pregătire pentru examenul de bacalaureat 

XI B 11.00 https://www.youtube.com/watch?v=wSiWtG-urg0&t=2122s – 
vizionare ecranizare după romanul lui Camil Petrescu -„Ultima 
noapte.....”    

IX Cprof 12.00 https://www.youtube.com/watch?v=MWKSkj0cBM8 – vizionare 
ecranizare după romanul ”Baltagul” 

     

https://www.youtube.com/watch?v=wSiWtG-urg0&t=2122s
https://www.youtube.com/watch?v=wSiWtG-urg0&t=2122s
https://www.youtube.com/watch?v=wSiWtG-urg0&t=2122s
https://www.youtube.com/watch?v=MWKSkj0cBM8
https://www.youtube.com/watch?v=wSiWtG-urg0&t=2122s
https://www.youtube.com/watch?v=wSiWtG-urg0&t=2122s
https://www.youtube.com/watch?v=MWKSkj0cBM8


VINERI IX B 12.00 Mini-culegere de texte lirice ilustrate – realizare (activitatea 
practică, individuală) Laptop, 

Videoproiector, 
Prezentarea unor 

materiale ppt, 
filmulețe. 

Realizarea de 
pliante, desene.afișe 

X B 13.00 Stop Bullying - https://stopbullying.md/resurse- 
pentru-copil/curs-lectii-video-stop-bullying/ 

 
Întocmit: 

prof. Irina Gânga 
 

*Conform art. 15 din Anexa OMENCȘ  nr. 5034/29.08.2016; OME nr. 3694/01.02.2024 și Adresa nr. 7237/11.06.2024 ISJ Neamț 

 



 

                                                                     
 

PROPUNERI șEME/!CșIVIșĂȚI  
PROGR!M „ȘCO!L! !LșFEL”* 

17 – 21 februarie 2025 

 

 PROFESOR: SMĂU GIOV!N! 

 

DISCIPLINA: MEC!NICĂ 

 

Clase: IX A, IX C, X A, XI C, XII S, XIII S 

 

Ziua Clasa Ora șema planificată Resurse necesare 

LUNI XI C 10.00 Prevenirea traficului de persoane. 

Tablă, cretă, markere, 
material PPT, videoclipuri pe 

tema dată; 

IX A 11.00 !lcoolul și drogurile: riscuri, pericole, presiuni și 
alegeri. 

IX A 12.00 Inteligența artificială: oportunități și pericole; 

IX C 13.00 !lcoolul și drogurile: riscuri, pericole, presiuni și 
alegeri. 

     

M!RȚI  XI C 8,00 Stil de viață sănătos. 

Tablă, cretă, markere, 
material PPT, videoclipuri pe 
tema dată; 

XI C 9,00 !lcoolul și drogurile: Riscuri, pericole, presiuni și 
alegeri”. 

IX A 10,00 Prevenirea traficului de persoane. 

     

MIERCURI IX A 10.00 Cheia succesului – autodisciplina. 
Tablă, cretă, markere, 
material PPT, videoclipuri pe 

tema dată; 

IX C 11.00 Prevenirea traficului de persoane. 

IX C 13,00 Inteligența artificială: oportunități și pericole; 
 

     

JOI X A 11.00 Prevenirea traficului de persoane. Tablă, cretă, markere, 
material PPT, videoclipuri pe 
tema dată; 

IX C 13.00 Cheia succesului – autodisciplina. 

IX C 14.00 Stil de viață sănătos; 

XIII S 15.00 Prevenirea traficului de persoane. 

XIII S 16.00 Stil de viață sănătos; 

XIII S 17.00 Un mediu curat, o viață sănătoasă; 
 

XIII S 18.00 Sănătatea începe din farfurie. 

XIII S 19.00 Inteligența artificială: oportunități și pericole; 

     

VINERI XIC 8.00 Stil de viață sănătos; Tablă, cretă, markere, 
material PPT, videoclipuri pe 
tema dată; 

X A 10.00 Sănătatea începe din farfurie; 
X A 12,00 Un mediu curat, o viață sănătoasă; 

 

Întocmit: 

prof; Smău Giovana 

 



 

                                                                     
 

 

PROPUNERI șEME/!CșIVIșĂȚI  
PROGR!M „ȘCO!L! !LșFEL”* 

17 – 21 februarie 2025 

 

 PROFESOR: Grădinaru Carmen 

DISCIPLINA: Limba franceză 

 

Clase: IX A, IX B, IX Cprof; X A, X B, X Cprof; XI A, XI B, XI Cprof; XII A, XII B; XII seral, XIII seral 

 

Ziua Clasa Ora șema planificată Resurse necesare 

M!RȚI  XIII seral 15.00 Personalități ale culturii franceze Laptop, tablă Smart  
XII seral 16.00 Personalități ale culturii franceze 

     

MIERCURI 12B 8.00 Personalități ale culturii franceze Laptop, tablă Smart  
 9B 9.00 Personalități ale culturii franceze 

 12A 11.00 Programul educațional de prevenire a traficului 
de persoane 
https://www.eliberare.com/pachet-educational-
de-prevenire-a-traficului-de-persoane/ 

 

 11A 12.00 Personalități ale culturii franceze  

 9A 13.00 Personalități ale culturii franceze  

     

JOI 9C 8.00 Personalități ale culturii franceze   Laptop, tablă Smart  
 

 11B 9.00 Personalități ale culturii franceze  

 10B 10.00 Turnul Eiffel  

 9B 11.00 Muzeul Louvre  

 9A 12.00 Muzeul Louvre  

 10A 13.00 Turnul Eiffel  

     

VINERI 12B 8.00 Muzeul Louvre  
Laptop, tablă Smart  

11C 9.00 Personalități ale culturii franceze 

 11A 10.00 Scriitori francezi celebri  

 10C 11.00 Personalități ale culturii franceze  

 11B 12.00 Scriitori francezi celebri  

 12A 13.00 Programul educațional de prevenire a traficului 
de persoane 
https://www.eliberare.com/pachet-educational-
de-prevenire-a-traficului-de-persoane/ 

 

 

 

*Conform art. 15 din !nexa OMENCȘ nr. 5034/29.08.2016- OME nr. 3694/01.02.2024 și !dresa nr. 7237/11.06.2024 ISJ Neamț 
 

Întocmit: 

prof. Grădinaru 

https://www.eliberare.com/pachet-educational-de-prevenire-a-traficului-de-persoane/
https://www.eliberare.com/pachet-educational-de-prevenire-a-traficului-de-persoane/
https://www.eliberare.com/pachet-educational-de-prevenire-a-traficului-de-persoane/
https://www.eliberare.com/pachet-educational-de-prevenire-a-traficului-de-persoane/


Prof. Liliana Iacob  2024-2025 

 

 

 
   

 

PROPUNERI șEME SĂPșĂMÂN! „ȘCO!L! !LșFEL: SĂ ȘșII M!I MULșE, SĂ FII M!I BUN!”* 

17 – 21 februarie 2025 

 

 PROFESOR: IACOB LILIANA 

 

DISCIPLIN!: FIZICĂ 

 

Clase: IX A, IX B, IX Cprof; X A, X B, X Cprof; XI A, XI Cprof; XII A; XI seral, XII seral, XIII seral 

 

Ziua Clasa Ora șema planificată Resurse necesare 

LUNI X A 8.00 Proiect educativ științific – „Oameni de știință” 

 
 
 
 
 
 

Laptop, tablă 
Smart/videoproiector, texte 

și publicații științifice 
 

 
 
 
 

X Cprof 9.00 Caleidoscop științific. invenții, istoria fizicii, 
noutăți științifice, prezentări PPș 

XI A 10.00 Proiect educativ științific – „Oameni de știință” 

XII A 12.00 Proiect educativ științific – „Oameni de știință” 

XI Cprof  Caleidoscop științific. invenții, istoria fizicii, 
noutăți științifice, prezentări PPș 

X B  Proiect educativ științific – „Oameni de știință” 

XIII seral 15.00 Caleidoscop științific. invenții, istoria fizicii, 
noutăți științifice, prezentări PPș 

XIII seral 17.00 Ghidul oamenilor de știință/ Experimente 
virtuale. Despre Fake news 

XI seral 18.00 Caleidoscop științific. invenții, istoria fizicii, 
noutăți științifice, prezentări PPș 

XI seral 19.00 Ghidul oamenilor de știință/ Experimente 
virtuale. Despre Fake news 

XII seral  Ghidul oamenilor de știință/ Experimente 
virtuale. Despre Fake news 

 

     

MIERCURI IX Cprof 8.00 Caleidoscop științific. invenții, istoria fizicii, 
noutăți științifice, prezentări PPș 

Laptop, tablă 
Smart/videoproiector, texte 

și publicații științifice 

XI A 9.00 Ghidul oamenilor de știință/ Experimente 
virtuale. Despre Fake news 

X A 10.00 Ghidul oamenilor de știință/ Experimente 
virtuale. Despre Fake news 

IX A 11.00 Proiect educativ științific – „Oameni de știință” 

     

VINERI IX B 8.00 Proiect educativ științific – „Oameni de știință” 

Laptop, tablă 
Smart/videoproiector, texte 

și publicații științifice 

IX B 9.00 Ghidul oamenilor de știință/ Experimente 
virtuale. Despre Fake news 

IX A 10.00 Ghidul oamenilor de știință/ Experimente virtuale 

X B 11.00 Ghidul oamenilor de știință/ Experimente 
virtuale. Despre Fake news 

XII A  Ghidul oamenilor de știință/ Experimente 
virtuale. Despre Fake news 

 

XI Cprof  Ghidul oamenilor de știință/ Experimente 
virtuale. Despre Fake news 

 

 

 

Întocmit: 

             prof. Liliana Iacob 

 

*Conform art/ 15 din !nexa OMENCȘ  nr/ 5034/29/08/2016- OME nr/ 3694/01/02/2024 și !dresa nr/ 7237/11/06/2024 ISJ Neamț  



 

                                                                    
 

 

 

 

PROPUNERI șEME/!CșIVIșĂȚI  
SĂPșĂMÂN! „ȘCO!L! !LșFEL: SĂ ȘșII M!I MULșE, SĂ FII M!I BUN!”* 

17 – 21 februarie 2025 

 

 PROFESOR: Ioana Idiceanu 

 

DISCIPLINA: Chimie 

 

Clase: IX A, IX B, IX Cprof; X A, X B, XI A, XI  B,  XII A, XII B, XII seral, XIII seral 

 

Ziua Clasa Ora șema planificată Resurse necesare 
 
 
 

LUNI 

X C 8.00 Practica  
 
 
 
 
 
 
 
 

X A 9.00 Proiect educativ ,, Oameni de stiinta” 

XI A 10.00 Proiect educativ ,, Oameni de stiinta” 

X B 11.00 Proiect educativ ,, Oameni de stiinta” 

XII seral 16.00  

XIII seral 17.00  

 
MARTI 

XII A 8.00 Biodiversitate 
 IX C 9.00 Proiect educativ „ Chimisti celebri” 

XII B 10.00 Biodiversitate 

 IX B 11.00 Proiect educativ „ Chimisti celebri”  

 XI B 12.00 Proiect educativ ,, Oameni de stiinta”  

 IX A 13.00 Proiect educativ „ Chimisti celebri”  

 
JOI 

IX A 8.00 Alimentatie sanatoasa-discutii,proiecte 

 

IX C 9.00 Alimentatie sanatoasa-discutii, proiecte 
XI A 10.00 Efecte ale medicamentelor si drogurilor-

prezentare materiale si discutii 

IX B 12.00 Alimentatie sanatoasa-discutii,proiecte 

 XI B 13.00 Efecte ale medicamentelor si drogurilor-
prezentare materiale si discutii 

 

 

 

Întocmit: 

prof.I.Idiceanu      

 

*Conform art; 15 din !nexa OMENCȘ  nr; 5034/29;08;2016; OME nr. 3694/01;02;2024 și !dresa nr; 7237/11;06;2024 ISJ Neamț  

 



 

                                                                    
 

 

 

 

PROPUNERI șEME/!CșIVIșĂȚI  
PROGRAM „ȘCOALA ALTFEL” 

17 – 21 februarie 2025 

 

 PROFESOR: ISAC ALINA-ELENA 

DISCIPLINA: BIOLOGIE, PROșECȚI! MEDIULUI 
 

Clase: IX A, IX B, IX Cprof; X A, X B, XI A, XI B, XII A, XII B, IX A-M1, XI A -M1, XII A- M1 

 

Ziua Clasa Ora șema planificată Resurse necesare 

LUNI XI A 9.00 Science for Life 
 

 
Internet,laptop, tabla 

Smart/videoproiector, D.S.P. 
Neamț 

 
 
 
 
 
 
 

X B 10.00 Consecințele consumului de droguri și ecrane la 
adolescenți 
 

X II A 11.00 Consecințele consumului de droguri și ecrane la 
adolescenți 

M!RȚI  IX A 9.00 Educația pentru sănătate- măsuri de prim ajutor Internet,laptop, tabla 
Smart/videoproiector 
 

XII A 10.00 Mari biologi români 

XII B 11.00 Mari biologi români 

IX C 12.00 Educația pentru sănătate- educație pentru mediu 

IX B 13.00 Prevenirea traficului de persoane 

MIERCURI XI A 9.00 Mari biologi români 

Internet,laptop, tabla 
Smart/videoproiector, Soft 

Educațional-INTUITEX 
  

IX A 10.00 Science for Life 

XI A 11.00 Lucrări practice de biologie în laboratorul virtual- 
eȘcoala 

X A 12.00 Lucrări practice de biologie în laboratorul virtual- 
eȘcoala 

XII A 13.00 Vizionare documentare pe teme de biologie- 
INTUITEX 

JOI XI A 9.00 Educație pentru sănatate- -Sănătatea 
alimentației  

Internet,laptop, tabla 
Smart/videoproiector 

XII B 10.00 ,, Ceahlăul, spectacolul naturii,, -film documentar 

IX C 11.00 Educație pentru sănatate- -Sănătatea 
alimentației 

XII A 12.00 Science for Life 
VINERI IX A 9.00 ,, Ceahlăul, spectacolul naturii,, -film documentar 

Internet,laptop, tabla 
Smart/videoproiector 

XI B 11.00 Mari biologi români 

XII A 12.00 Educație pentru sănatate- -Sănătatea 
reproducerii 

XI A 13.00 Lucrări practice de biologie în laboratorul virtual- 
eȘcoala 

 

 

Întocmit: 

prof. ISAC ALINA ELENA 

 

*Conform art. 15 din !nexa OMENCȘ  nr. 5034/29.08.2016; OME nr. 3694/01.02.2024 și !dresa nr. 7237/11.06.2024 ISJ Neamț  



 

                                                                          
 
 
 

PROPUNERI șEME/!CșIVIșĂȚI  
SĂPșĂMÂN! „ȘCO!L! !LșFEL: SĂ ȘșII M!I MULșE, SĂ FII M!I BUN!”* 

17 – 21 februarie 2025 
 

 PROFESOR: MACOVEI IONEL ALEXANDRU 
 

DISCIPLINA: SILVICULTURA 
 

Clase: 9B,10B, 11B, 12B,P1,P2 
 

Ziua Clasa Ora șema planificată Resurse necesare 
LUNI 11B 13 PREVENIREA CONSUMULUI DE STUPEFIANTE 

Filme Youtube,  
colecţii  plante seminţe 
 materiale  documentare, fişe de lucru 
 
 
 
 
 
  

P2 14.05-14.55 BIODIVERSITATE/VIZIONARE/APLICATIE PRACTICA 

P2 15.00-15.50 BIODIVERSITATE/VIZIONARE/APLICATIE PRACTICA 

P1 15.55-16.45 BIODIVERSITATE/VIZIONARE/APLICATIE PRACTICA 

P1 16.50-17.40 BIODIVERSITATE/VIZIONARE/APLICATIE PRACTICA 

P2 17.45-18.35 BIODIVERSITATE/VIZIONARE/APLICATIE PRACTICA 

P2 18.40-19.30 BIODIVERSITATE/VIZIONARE/APLICATIE PRACTICA 

M!RŢI 10B 8-9 DESPRE BIODIVERSITATE/APLICATIE Filme Youtube,  
colecţii  plante seminţe 
 materiale  documentare, fişe de lucru 9B 9-10 DESPRE BIODIVERSITATE/APLICATIE 

9B 10-11 DESPRE BIODIVERSITATE/APLICATIE 

10B 11-12 PREVENIREA SI COMBATEREA VIOLENTEI 



10B 12-13 PREVENIREA   CONSUMULUI DE STUPEFIANTE 

12B 13-14 PREVENIREA SI COMBATEREA VIOLENTEI 

     

MIERCURI 10B 10-11 STIL DE VIATA SANATOS 

Filme Youtube,  
colecţii  plante seminţe 
 materiale  documentare, fişe de lucru 

12B 11-12 STIL DE VIATA SANATOS 

9B 12-13 STIL DE VIATA SANATOS 

11B 13-14 STIL DE VIATA SANATOS 

11 B 14-15 DESPRE BIODIVERSITATE/APLICATIE 

JOI 11B 12-13 PRIETENII NATURII/FILM TEMATIC Filme Youtube,  
colecţii  plante seminţe 
 materiale  documentare, fişe de lucru 9B 13-14 PRIETENII NATURII/FILM TEMATIC 

P2 14.05-14.55 FLORA FORESTIERA SI FAUNA/APLICATIE PRACTICA 

P2 15.00-15.50 FLORA FORESTIERA SI FAUNA/APLICATIE PRACTICA 

P2 15.55-16.45 FLORA FORESTIERA SI FAUNA/APLICATIE PRACTICA 

P2 16.50-17.40 FLORA FORESTIERA SI FAUNA/APLICATIE PRACTICA 

P2 17.45-18.35 FLORA FORESTIERA SI FAUNA/APLICATIE PRACTICA 

P2 18.40-19.30 FLORA FORESTIERA SI FAUNA/ APLICATIE PRACTICA 

     

VINERI 12B  11-12 PRIETENII NATURII/APLICATIE PRACTICA 

Filme Youtube,  
colecţii  plante seminţe 
 materiale  documentare, fişe de lucru 

10B 12-13 PRIETENII NATURII/APLICATIE PRACTICA 

11B 13-14 PRIETENII NATURII /APLICATIE  PRACTICA 

 

Întocmit: 
prof. MACOVEI IONEL ALEXANDRU 

 
*Conform art. 15 din !nexa OMENCȘ  nr. 5034/29.08.2016; OME nr. 3694/01.02.2024 Ši !dresa nr. 7237/11.06.2024 ISJ Neamț 

 



 

                                                                     
 

 

PROPUNERI șEME/!CșIVIșĂȚI  
PROGR!M „ȘCO!L! !LșFEL”* 

17 – 21 februarie 2025 

 

 PROFESOR: Mîndricel Ana Adina Luiza 

DISCIPLINA: Protecția Mediului 
 

Clase: 9A, 10A, 11A, 12A 

 

Ziua Clasa Ora șema planificată Resurse necesare 

LUNI 12A 8.00 Stop Bullying - https://stopbullying.md/resurse-
pentru-copil/curs-lectii-video-stop-bullying/ 

 
Laptop, 

Videoproiector, 
Prezentarea unor 

materiale ppt, 
filmulețe. 

Realizarea de 
pliante, desene.afișe 

 
 

10A 10.00  " Consecințele consumului de droguri și ecrane la 
adolescență"- dr.Dumitreasa Carmen ( 
D.S.P.Neamț, compartiment Promovarea 
sănătății) 

9A 11.00 " Consecințele consumului de droguri și ecrane la 
adolescență"- dr.Dumitreasa Carmen ( 
D.S.P.Neamț, compartiment Promovarea 
sănătății) 

     

M!RȚI  10A 8.00 Stop Bullying - https://stopbullying.md/resurse-
pentru-copil/curs-lectii-video-stop-bullying/ 

Laptop, 
Videoproiector, 

Prezentarea unor 
materiale ppt, 

filmulețe. 
 

10A 9.00 Stop Bullying - https://stopbullying.md/resurse-
pentru-copil/curs-lectii-video-stop-bullying/ 

11A 10.00 Programul educațional de prevenire a traficului 
de persoane 
https://www.eliberare.com/pachet-educational-
de-prevenire-a-traficului-de-persoane/ 

11A 11.00 Programul educațional de prevenire a traficului 
de persoane 
https://www.eliberare.com/pachet-educational-
de-prevenire-a-traficului-de-persoane/ 

12A 12.00 Educație financiară 
https://www.bnr.ro/Resurse-
educa%c8%9bionale-12959.aspx 

12A 13.00 Educație financiară 
https://www.bnr.ro/Resurse-
educa%c8%9bionale-12959.aspx 

     

MIERCURI 10A 8.00 Proiect educativ științific – „Oameni de știință” – 
Ed.  III 

Laptop, 
Videoproiector, 

Prezentarea unor 
materiale ppt, 

filmulețe. 

12A 9.00 Proiect educativ științific – „Oameni de știință” – 
Ed.  III 

     

JOI 11A 8.00 Proiect educativ științific – „Oameni de știință” – 
Ed. III 

Laptop, 
Videoproiector, 

Prezentarea unor 
materiale ppt, 

filmulețe. 

https://stopbullying.md/resurse-pentru-copil/curs-lectii-video-stop-bullying/
https://stopbullying.md/resurse-pentru-copil/curs-lectii-video-stop-bullying/
https://stopbullying.md/resurse-pentru-copil/curs-lectii-video-stop-bullying/
https://stopbullying.md/resurse-pentru-copil/curs-lectii-video-stop-bullying/
https://stopbullying.md/resurse-pentru-copil/curs-lectii-video-stop-bullying/
https://stopbullying.md/resurse-pentru-copil/curs-lectii-video-stop-bullying/
https://www.eliberare.com/pachet-educational-de-prevenire-a-traficului-de-persoane/
https://www.eliberare.com/pachet-educational-de-prevenire-a-traficului-de-persoane/
https://www.eliberare.com/pachet-educational-de-prevenire-a-traficului-de-persoane/
https://www.eliberare.com/pachet-educational-de-prevenire-a-traficului-de-persoane/
https://www.bnr.ro/Resurse-educa%c8%9bionale-12959.aspx
https://www.bnr.ro/Resurse-educa%c8%9bionale-12959.aspx
https://www.bnr.ro/Resurse-educa%c8%9bionale-12959.aspx
https://www.bnr.ro/Resurse-educa%c8%9bionale-12959.aspx


     

VINERI 12A 8.00 Educatie rutieră - 
https://formare.elearning.ro/courses?cv=cards  
https://www.educatiarutiera.ro/1041-copiii-
siguranta-vehicul-drum-proiect-educational-
siguranta-rutiera-copii/ 

 
 
 

Laptop, 
Videoproiector, 

Prezentarea unor 
materiale ppt, 

filmulețe. 
 

9A 9.00 Educatie rutieră 
https://formare.elearning.ro/courses?cv=cards  
https://www.educatiarutiera.ro/1041-copiii-
siguranta-vehicul-drum-proiect-educational-
siguranta-rutiera-copii/ 

 

 

*Conform art. 15 din !nexa OMENCȘ nr. 5034/29.08.2016- OME nr. 3694/01.02.2024 și !dresa nr. 7237/11.06.2024 ISJ Neamț 
 

Întocmit: 

prof. Mîndricel Adina 

https://formare.elearning.ro/courses?cv=cards
https://www.educatiarutiera.ro/1041-copiii-siguranta-vehicul-drum-proiect-educational-siguranta-rutiera-copii/
https://www.educatiarutiera.ro/1041-copiii-siguranta-vehicul-drum-proiect-educational-siguranta-rutiera-copii/
https://www.educatiarutiera.ro/1041-copiii-siguranta-vehicul-drum-proiect-educational-siguranta-rutiera-copii/
https://formare.elearning.ro/courses?cv=cards
https://www.educatiarutiera.ro/1041-copiii-siguranta-vehicul-drum-proiect-educational-siguranta-rutiera-copii/
https://www.educatiarutiera.ro/1041-copiii-siguranta-vehicul-drum-proiect-educational-siguranta-rutiera-copii/
https://www.educatiarutiera.ro/1041-copiii-siguranta-vehicul-drum-proiect-educational-siguranta-rutiera-copii/


 

                                                                      
 

 

 

 

PROPUNERI șEME/!CșIVIșĂȚI  
SĂPșĂMÂN! „ȘCO!L! !LșFEL: SĂ ȘșII M!I MULșE, SĂ FII M!I BUN!”* 

17 – 21 februarie 2025 

 

 PROFESOR: MOCANU PAULA - IRINA 

 

DISCIPLINA: EDUC!ȚIE FIZICĂ ȘI SPORș 

 

Clase: IX A, IX B, IX Cprof; X A, X B, X Cprof; XI A, XI B, XI Cprof; XII A, XII B 

 

Ziua Clasa Ora șema planificată Resurse necesare 

LUNI IX C 8.00 Stop Bullying - https://stopbullying.md/resurse- 
pentru-copil/curs-lectii-video-stop-bullying/ 

 
 

Laptop, 
Videoproiector, 

Prezentarea unor 
materiale ppt, 

filmulețe. 
 

 

XII B 
9.00 Informare/promovare in școală a 

https://playouth.ro/portfolio/caravana-reciclarii-
creative/ 

XI C 11.00 „Consecințele consumului de droguri și ecrane la 
!dolescență”;- dr.Dumitreasa Carmen ( 
D.S.P.Neamț, compartiment Promovarea 
sănătății) 

X A 12.00 Stop Bullying - https://stopbullying.md/resurse- 
pentru-copil/curs-lectii-video-stop-bullying/ 

XII A 13.00 Informare/promovare in școală a 
https://playouth.ro/portfolio/caravana-reciclarii-
creative/ 

     

MIERCURI IX A 8.00 Stop Bullying - https://stopbullying.md/resurse- 
pentru-copil/curs-lectii-video-stop-bullying/ Laptop, 

Videoproiector, 
Prezentarea unor 

materiale ppt, 
filmulețe. 

 
 

IX C 9.00 „Consecințele consumului de droguri și ecrane la 
!dolescență”;- dr.Dumitreasa Carmen ( 
D.S.P.Neamț, compartiment Promovarea 
sănătății) 

XI A 10.00 Informare/promovare in școală a 
https://playouth.ro/portfolio/caravana-reciclarii-
creative/ 

     

 X B 9.00 Educație rutieră 
https://www.educatiarutiera.ro/1041-copiii-
siguranta-vehicul-drum-proiect-educational-
siguranta-rutiera-copii/ 

Laptop, 
Videoproiector, 

Prezentarea unor 
materiale ppt, 

filmulețe. 
 

 

XI C 10.00 Educație rutieră 
https://www.educatiarutiera.ro/1041-copiii-
siguranta-vehicul-drum-proiect-educational-
siguranta-rutiera-copii/ 

IX B 11.00 Stop Bullying - https://stopbullying.md/resurse- 
pentru-copil/curs-lectii-video-stop-bullying/ 

 XI C 14.00 Informare/promovare in școală a 
https://playouth.ro/portfolio/caravana-reciclarii-
creative/ 

 

 

Întocmit: 

                                                                                                                                                                             prof. Mocxanu Paula - Irina 

*Conform art. 15 din !nexa OMENCȘ  nr. 5034/29.08.2016- OME nr. 3694/01.02.2024 și !dresa nr. 7237/11.06.2024 ISJ Neamț 



 

                                                                     
 

 

PROPUNERI șEME/!CșIVIșĂȚI  
PROGR!M „ȘCO!L! !LșFEL”* 

17 – 21 februarie 2025 

 

                                                              PROFESOR:  IULI!N! PĂșR!ȘCU 
DISCIPLINA: FABRICAREA PRODUSELOR DIN LEMN 

 

Clase: 11A, 12A 

 

 

Ziua Clasa Ora șema planificată Resurse necesare 

     

MARTI 12A 10.00 Meseriile viitorului: Cum va influența AI 
cariera ta? 

 
Laptop, 

Videoproiector, 
Prezentarea unor 

materiale ppt,   

filmulețe. 

11A 11.00 Pașii pentru un stil de viață activ și sănătos  
 
 

12A 12.00 Pașii pentru un stil de viață activ și sănătos 
  
 

12A 13.00 Stop Bullying - https://stopbullying.md/resurse-
pentru-copil/curs-lectii-video-stop-bullying/ 
 

     

MIERCURI 12A 9.00   De la școală la succes: Cum ne pregătește 
liceul pentru viitor? 
 

Laptop, 
Videoproiector, 

Prezentarea unor 
materiale ppt, 

filmulețe. 

11A 11.00 Meseriile viitorului: Cum va influența AI 
cariera ta? 

 

     

JOI 11A 
 
 

12.00 
 
 

Timpul petrecut în fața ecranelor: Prieten 
sau dușman al sănătății? 

 

 
Laptop, 

Videoproiector, 
filmulețe, markere. 

 
12A 

 
13.00 

Timpul petrecut în fața ecranelor: Prieten 
sau dușman al sănătății? 

 

     

 

 

*Conform art. 15 din !nexa OMENCȘ nr. 5034/29.08.2016; OME nr. 3694/01.02.2024 și Adresa nr. 7237/11.06.2024 ISJ Neamț 
Întocmit: 

prof. Iuliana Pătrașcu 

https://stopbullying.md/resurse-pentru-copil/curs-lectii-video-stop-bullying/
https://stopbullying.md/resurse-pentru-copil/curs-lectii-video-stop-bullying/


  
                                                            PROPUNERI șEME/!CșIVIșĂȚI  
                                           SĂPșĂMÂN! „ȘCO!L! !LșFEL: SĂ ȘșII M!I MULșE, SĂ FII M!I BUN!”* 

17– 21 februarie 2025 
 PROFESOR: Popa Valentina 

DISCIPLINA:Mecanica  
Clase: IXA, IX C prof,XA, X C prof, XI C prof, XII seral, XIII seral 

Ziua Clasa Ora șema planificată Resurse 

necesare 
LUNI         XIC 8.00 Stop Bullying! Laptop, 

Videoproiector, 

Prezentarea 

unor 

materiale ppt, 

filmulețe. 

       XIC 9.00 Stop Bullying”! 
       IX C 10.00 „ Consecințele consumului de droguri și ecrane la 

adolescență”-dr.Dumitreasa Carmen D.S.P.Neamț, 
compartiment Promovarea 
sănătății) 

       IX C 11.00 

       IX C 
 

,,Stiinta si tehnica”-Tehnologii moderne in domeniul mecanic 

      IX A 13.00 ,,Stiinta si tehnica”-Tehnologii moderne in domeniul mecanic 

       IX C 14.00 ,,Stiinta si tehnica”-Tehnologii moderne in domeniul mecanic 

M!RȚI          XA 8.00 ,,Scoala de bani”-Educație financiară 

Laptop, 

Videoproiector, 

Prezentarea 
unor 

materiale ppt, 

filmulețe. 

        XA 9,00 ,,Scoala de bani”-Educație financiară 

        XC 10,00 Concursul ,,Master Chef” 

       XA 11,00 Concursul ,,Master Chef” 
       XIC 12,00 ,,!dolescenta si problemele ei” 

       XC 13,00 ,,Scoala de bani”-Educație financiară 

   XIII seral 15,00 ,,Stiinta si tehnica”- Tehnologii moderne in domeniul mecanic 

    XII seral 16,00 ,,Stiinta si tehnica”- Tehnologii moderne in domeniul mecanic 

    XII seral 17,00 ,,Stiinta si tehnica”- Tehnologii moderne in domeniul mecanic 

    XII seral 18,00 ,,Stiinta si tehnica”- Tehnologii moderne in domeniul mecanic 

MIERCURI      XC 8.00 
 

Laptop, 

Videoproiector, 

Prezentarea 
unor 

materiale ppt, 

filmulețe. 

     XC 9.00 ,,Stiinta si tehnica” 
     XC 10.00 Introducerea tehnologiilor moderne  

     XC 11.00 in domeniul mecanic in vederea  

     XC 12.00 limitarii poluarii mediului 

     XC 13,00 ,,Stiinta si tehnica” 
     XIIIS    17,00 ,,Mari deschizatori de drumuri”-Oameni celebri 

care au revolutionat lumea      XIIIS 18,00 

JOI      XC 8,00 
 

Laptop, 

Videoproiector, 

Prezentarea 
unor 

materiale ppt, 

filmulețe. 

     XC 9,00 ,,Stiinta si tehnica” 

     XC 10,00 Introducerea tehnologiilor moderne 

     XC 11,00 in domeniul mecanic in vederea  

     XC 12,00 limitarii poluarii mediului 

     XC 13,00 
 

 
  

VINERI      IXA 8.00 ,,Scoala de bani”-Educație financiară 
Laptop, 

     IXA 9.00 ,,Scoala de bani”-Educație financiară 

     IXC 10.00 Educatie rutiera 



 
Întocmit: 

                                                                                                                                                                                  prof.Popa Valentina 
*Conform art. 15 din !nexa OMENCȘ  nr. 5034/29.08.2016 din adresa nr. 13960/20.09.2022 și OME nr. 6479/5 octombrie 2023 

     XA 11.00 Educatie rutiera Videoproiector, 

Prezentarea 
unormateriale 

ppt,filmulete 

     IXA 12,00 ,,Mari deschizatori de drumuri”-Oameni celebri 

     IXA 13,00 care au revolutionat lumea 
   



 

                                                                          
 

PROPUNERI șEME/!CșIVIșĂȚI  
PROGR!M „ȘCO!L! !LșFEL”* 

17 – 21 februarie 2025 

 

 PROFESOR: Rusu Ana Oana Camelia 

 

DISCIPLIN!: Protecția Mediului 
 

Clase: 9A, 10A, 11A, 12A 

 

Ziua Clasa Ora șema planificată Resurse necesare 

LUNI 10 A 11.00 Consecințele consumului de droguri și ecrane 

la adolescență". 

D- na dr. Dumitreasa Carmen ( D.S.P.Neamț, 

compartiment- Promovarea sănătății) 

Laptop, Videoproiector, 

Prezentarea unor materiale ppt, 

filmulețe. 

Realizarea de pliante, desene, 

afișe 

 

9 A 12.00 Ja România- Responsabilitate și mediu-lecție 

9 A 13.00 Ja România- Responsabilitate și mediu-lecție 

     

M!RȚI  9 A 10.00 Prevenire a Traficului de Persoane-lecție 
!genției Naționale Împotriva șraficului de 
Persoane (ANITP), 
https://www.dropbox.com/scl/fo/4x91s92q8

kafmdyijxwn2/APP37wzhIjdoMRsO4R2HKuE?

rlkey=qkbpitrmo9kar7hmnoghjks2d&st=t9raf

xcs&dl=0 

Laptop, Videoproiector, 

Prezentarea unor materiale ppt, 

filmulețe. 

Deplasare în afara școlii 10 A 11.00 E-urile din alimentație  

11A 12.00 E-urile din alimentație 

11 A 13.00 E-urile din alimentație 

     

MIERCURI 12 A 12.00 Proiect educativ științific – „Oameni de 
știință” –Ed. III 

Laptop, Videoproiector, 

Prezentarea unor materiale ppt, 

filmulețe. 

Deplasare în afara școlii 

11 13.00 Proiect educativ științific – „Oameni de 
știință” –Ed. III 

     

JOI 12 A 10.00 Decarbonizare – amprenta de carbon – Fii Un 
Exemplu-lecție 

Laptop, Videoproiector, 

https://anitp.mai.gov.ro/
https://anitp.mai.gov.ro/


10 A 11.00 Decarbonizare – amprenta de carbon – Fii Un 

Exemplu-lecție 

Prezentarea unor materiale ppt, 

filmulețe. 

Deplasare în afara școlii 
11 A 12.00 Decarbonizare – amprenta de carbon – Fii Un 

Exemplu-lecție 

12 A 13.00 Decarbonizare – amprenta de carbon – Fii Un 

Exemplu-lecție 

     

VINERI 10A 10.00 Vizită/Vizionare obiective turistice Laptop, Videoproiector, 

Prezentarea unor materiale ppt, 

filmulețe. 

Deplasare în afara școlii 

 10A 11.00 Vizită /Vizionare obiective turistice 

 10A 13.00 Vizită/ Vizionare obiective turistice 

 

Întocmit: 

prof. Rusu Camelia 
 

 

*Conform art. 15 din !nexa OMENCȘ nr. 5034/29.08.2016- OME nr. 3694/01.02.2024 și !dresa nr. 
7237/11.06.2024 ISJ Neamț 



 
 

 

PROPUNERI șEME/!CșIVIșĂȚI  
SĂPșĂMÂN! „ȘCO!L! !LșFEL: SĂ ȘșII M!I MULșE, SĂ FII M!I BUN!”* 

17 – 21 februarie 2025 
 

 PROFESOR CONSILIER ȘCOL!R 
 

DISCIPLINA: PSIHOLOGIE 
 

Clase: IX-XIII 
Ziua Clasa Ora șema planificată Resurse necesare 
LUNI 

 
8.00 

 
sală festivități 

tablă smart 
laptop 

medic specialist 
 

consilier școlar 
       elevii claselor IX-XIII 
               director 
        consilieri educativi 
                 profesori 
 
           timp alocat- 2 ore 

 
9.00 

 

IX-XIII 10.00 Consecințele “consumului” de ecrane  
11.00 la adolescență  
12.00 

 
 

15.00 
 

 
17.00 

 
 

18.00 
 

 
19.00 

 

MIERCURI 
 

8.00 
 

 

 
9.00 

 
 

10.00 
 

 
11.00 

 
 

12.00 
 

VINERI 
 

8.00 
 

 
 

9.00 
 

 
10.00 

 
 

11.00 
 

 

Întocmit: 
prof. Tudor Carmen 

 
*Conform art. 15 din !nexa OMENCȘ  nr. 5034/29.08.2016; OME nr. 3694/01.02.2024 și !dresa nr. 7237/11.06.2024 ISJ Neamț 

 



PROPUNERI TEME/ACTIVITĂȚI

SĂPTĂMÂNA „ȘCOALA ALTFEL: SĂ ȘTII MAI MULTE, SĂ FII MAI BUN!”*

17 – 21 februarie 2025

PROFESOR  VASILOAEI OANA-CORINA

DISCIPLINA  MATEMATICĂ

Clase: IX Cprof; X Af; XI A, XII A; XII seral,

Ziua Clasa Ora Tema planificată Resurse necesare
MARȚI XI A 8.00 Zodiile și influența lor Materiale videoproiector

Internet

Drumeții

XI I A
AAAA

9.00 Zodiile și influența lor
X A 10.00 Biodiversitate,aplicații

IX Cprof 11.00 Biodiversitate,aplicații
X A 12.00 Biodiversitate,aplicații
IX Cprof 13.00 Efectul de piramidă în viață

JOI XIIA 11.00 Codul bunelor maniere Materiale videoproiector

internetX A 12.00 Codul bunelor maniere
XI A 13.00 Codul bunelor maniere

XI I seral
XIseral

15.00 practică
XI I seral 16.00 practică

VINERI X i A 8.00 Efectul de piramidă în viață Materiale

videoproiector

internet

IX Cprof 9.00 Codul bunelor maniere
XI I A 10.00 Efectul de piramidă în viață

Întocmit:

prof. VASILOAEI OANA

*Conform art. 15 din Anexa OMENCȘ  nr. 5034/29.08.2016; OME nr. 3694/01.02.2024 și Adresa nr. 7237/11.06.2024 ISJ Neamț



 

                                                                     
 

 

 

PROPUNERI șEME/!CșIVIșĂȚI  
PROGR!M „ȘCO!L! !LșFEL”* 

17 – 21 februarie 2025 

 

 PROFESOR:  Vremir Irina 

 

DISCIPLINA: Limba engleză 

 

 

Ziua Clasa Ora șema planificată Resurse necesare 

Luni X B 9.00 

Călător prin Regatul Unit – vizionare 

film documentar  

 

Tabla Smart 
XII A 10.00  Călător prin New York- vizionare 

documentar 

XI A 11.00 

Travelling in the USA 

 

XIC 13.00  Concurs de cultură generală 

     

Marţi X C 11,00 

Școala de gramatică – YouTube 

 

 

Tabla Smart 

XII B 12.00 

Film documentar despre Parcul  

Naţional Ceahlău 

XI B 13.00 

Concurs de cultură generală 

P1 

 

 

 

 

14.00 

 

15.00 

 

Obiective turistice din  judeţul  

Neamţ 

 

Decoperă Regatul Unit 



 

 

     

Miercuri XA 11.00 New York- vizionare documentar 

 

Tabla Smart 

IX A 12.00 

Descoperă Regatul Unit 

 

IX B 13.00 

Vizionarea de TED Talks pe teme 

legate de cultura americană 

 

P1 14,00 Concurs de cultură generală 

     

JOI XI B 8.00 Jocuri de perspicacitate 

Fişe de lucru 

 

Tabla Smart 

IXA 9.00 

Vizionarea de TED Talks pe teme 

legate de cultura americană 

 

X A 10.00 

Descoperă  Londra  

 

XI A 11,00 Jocuri de perspicacitate 

IX C 12,00 

Vizionarea de TED Talks pe teme 

legate de cultura americană 

 

X B 13,00 Realizarea de postere 

     

Vineri XII B 10.00 Descoperă Londra  

 

XII A 11.00 Școala de gramatică – YouTube 

XI C 12,00 Jocuri de perspicacitate 

IX B 13,00 

Descoperă Regatul Unit 

 



 XII 

seral 

15.00 Londra -film documentar 
 

 XII 

seral 

16.00 

 Vizionarea de TED Talks pe teme 

legate de cultura americană 

 

 

 XIII 

seral  

17.00 Concurs de cultură generală 
 

 XI 

seral 

18.00 Londra -film documentar 
Tabla Smart 

 XI 

seral  

 

19.00 

Școala de gramatică – YouTube 
 

 

                                                                                                                                                                           Întocmit: 

                                                                                                                                                                             prof. Vremir Irina 

 

*Conform art. 15 din !nexa OMENCȘ nr. 5034/29.08.2016; OME nr. 3694/01.02.2024 și !dresa nr. 7237/11.06.2024 ISJ 

Neamț 
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